
Inscription activités adultes Date inscription : _________________________

Gym 
Adultes

85 €
Gym 3 S

85 €
Marche 
Santé
81 €

Atelier Mémoire
61 €

Pilates
133 €

Jeudi 
19h-20h

Mardi 
9h-10h

Jeudi 
8h45-10h / 
10h-11h15

Mardi 
14h15-15h45

Mardi 
16h15-17h45

Jeudi 
14h15-15h45

Jeudi
17h45-18h45

Jeudi
20h-21h

Vendredi 
18h30-19h30

Inscription pour : (merci de cocher la ou les activité(s) choisie(s) ; 1 seul cours d’essai est possible)

Participant :

Nom : _____________________________________________________________ Prénom : ______________________________________ 

Adresse : ____________________________________________________________________________________________________________ 

Mail : _____________________________________________________________ Téléphone  : _________________________________ 

Personne à prévenir en cas d’accident : _________________________________ Téléphone : ____________________________________ 

Diffusion images (presse, réseaux sociaux, support communication 
association, utilisation structure) :    

OUI         NON

Documents à fournir OUI NON
Questionnaire de santé
Certificat médical

Chèques (mettre le mois 
et la somme de chaque chèque)

Mois encaissement

Montant

ANCV-CESU (hors adhésion)

Espèces
HelloAsso 
(adhésion + activités)

Adhésion Familles Rurales (une adhésion par famille) :

Conjoint 1 : Nom : ___________________________________________________ Prénom : ______________________________________ 

Conjoint 2 : Nom : ___________________________________________________ Prénom : ______________________________________ 

Adresse : ____________________________________________________________________________________________________________ 

Mail : _____________________________________________________________ N° téléphone  : _________________________________ 

Enfant(s) à charge
Nom
Prénom
Date de naissance

NOUVEAU  –  NOUVEAU  –  NOUVEAU
Pour simplifier les inscriptions et adhésion, tout est regroupé sur un même document.
Recto : Adhésion et inscription activités adultes – Paiement
Verso : Inscription activités enfants

Réglement (possibilité de régler l’adhésion et la ou les activité(s) en un seul règlement) 
NOUVEAUTÉ Merci de régler votre cotisation via HelloAsso (cela simplifiera grandement la gestion pour l’association) : Lien HelloAsso

L’adhésion et les cotisations des activités sont payables le jour de l'inscription pour l'année entière 
(ANCV – CESU – PASS Sport acceptés. Possibilité de faire 2 ou 3 chèques).

Paiement : Réserver à l’association



Participant :

Nom : _____________________________________________________________ Prénom : ______________________________________ 

Date de naissance : __________________________________________________ Classe (pour gym enfant) : _______________________ 

Adresse : ____________________________________________________________________________________________________________ 

Mail : _____________________________________________________________ Téléphone  : _________________________________ 

Personne à prévenir en cas d’accident : _________________________________ Téléphone : ____________________________________ 

Inscription activités enfants Date inscription : _________________________

NOUVEAU  –  NOUVEAU  –  NOUVEAU
Pour simplifier les inscriptions et adhésion, tout est regroupé sur un même document.
Recto : Adhésion et inscription activités adultes – Paiement
Verso : Inscription activités enfants

Diffusion images (presse, réseaux sociaux, support communication 
association, utilisation structure) :   

OUI         NON

Autorisation de départ après les cours :
J'autorise mon enfant à partir seul après le cours :      OUI         NON

J'autorise (nom et qualité de la personne par rapport à votre enfant) ____________________________________ à venir chercher mon enfant 
après le cours.

J'autorise (nom et qualité de la personne par rapport à votre enfant) ____________________________________ à venir chercher mon enfant 
après le cours.

J'autorise (nom et qualité de la personne par rapport à votre enfant) ____________________________________ à venir chercher mon enfant 
après le cours.

Souhaitez-vous aider à la gym enfant lors des cours ?
Installation du matériel      OUI         NON Rangement du matériel      OUI         NON

Encadrer un groupe       OUI         NON

Documents à fournir OUI NON
Questionnaire de santé
Certificat médical

Gym Enfants
80 €

Danse Modern Jazz – Danse Ado
150 €

Mercredi après-midi Mercredi matin et après-midi

4-5 ans 6-7 ans 8-11 ans (CM2) 7-8 ans 4-6 ans CM1-CM2 11-14 ans

17h-17h45 16h-17h 17h45-18h45 9h30-10h30 10h30-11h15 11h15-12h30 13h15-14h15

Inscription pour : (merci de cocher la ou les activité(s) choisie(s) ; 1 seul cours d’essai est possible)

Dates Permanences Inscriptions Activités : 
15 juin 10h-12h – 16-18h ; 2 septembre 10h-12h – 16-18h à l’EVS et au Forum des Associations le 29 août 2026
Tous les dossiers devront être déposés complets, accompagnés du paiement au Vi&Vien (71 place Tussenhausen) avant le 30 septembre.
Dans le cas contraire, un supplément de 30 € sera appliqué et l’accès aux cours ne sera pas possible.

Dates des Ac�vités :
• Gym enfants (33 séances) 9/09/26 au 23/06/27.
• Danse (34 séances) 9/09/26 au 30/06/27.
• Marche Santé (33 séances) 10/09/26 au 24/06/27 (En juin les [3,10,17 et 24] une seule séance de 9h30 à 10h45).
• Sport 3S [Gym Seniors] (33 séances) 15/09/26 au 22/06/27. Porte ouverte le 8/09/26.
• Pilates (33 séances) les jeudis du 10/09/26 au 24/06/27, les vendredis du 11/09/26 au 25/06/27. Porte ouverte le 3/09 et le 4/09/26 .
• Gym adultes (33 séances) 10/09/26 au 24/06/27. Porte ouverte le 3/09/26
• Atelier Mémoire (20 séances) 29/09/26 au 23/03/27. Possibilité d’un 3e cours atelier Mémoire le jeudi après-midi 14h15-15h45 du 01/10/26 au 25/03/27     
   (minimum 12 à 15 personnes)
• Bourse aux jouets : octobre 2026 ; • Atelier floral : fin décembre


